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1. INFORMAGOES CADASTRAIS DA ORGANIZACAO

Razdo Social: FARMACIA DO IPAM S.A.
Nome Fantasia: FARMACIA DO IPAM S.A.

CNPJ: 88.635.305/0001-10

Ramo de Atividade: COMERCIO VAREJISTA DE PRODUTOS FARMACEUTICOS, SEM
MANIPULACAO DE FORMULAS

CNAE: 01/07/4771

Grau de Risco: 2

Enderego: RUA PINHEIRO MACHADO, 2281 - CENTRO - CAXIAS DO SUL



2. TERMO DE RESPONSABILIDADE TECNICA

Venho por meio deste informar que eu, Eu, Samuel Ribeiro, fisioterapeuta, portador do
registro 85248-F no érgdo de classe Conselho Regional de Fisioterapia, atuante na UF RS,
CPF 680.448.440-15, assumo a responsabilidade técnica da elaboragdo da Avaliagdo
Ergonémica Preliminar.

O presente relatério contém 27 paginas, impressas apenas em frente, com verso em branco, em
acordo com:

* Norma Regulamentadora N° 01 (NR01) - Disposicdes gerais e gerenciamento de riscos
ocupacionais (Portaria SEPRT n.° 6.730, de 09 de margo de 2020) que visa estabelecer as
disposicdes gerais, o campo de aplicacdo, os termos e as definicbes comuns as Normas
Regulamentadoras - NR relativas & seguranca e saude no trabalho e as diretrizes e os requisitos

para o gerenciamento de riscos ocupacionais e as medidas de prevengdo em Seguranga e

Saude no Trabalho - SST.

* A Norma Regulamentadora N° 17 (NR17) - Ergonomia (Portaria/MTP N° 423, de 7 de outubro
de 2021) que visa estabelecer as diretrizes e os requisitos que permitam a adaptacdo das
condigbes de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar conforto, seguranca, satide e desempenho eficiente no trabalho.

* A Resolucdo o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITQO) N° 465, de
20 de maio de 2016, que disciplina a Especialidade Profissional de Fisioterapia do Trabalho e da

outras providéncias.

Caxias do Sul, 06 de margo de 2024



3. METODOLOGIA

3.1 METODOLOGIA DA AVALIAGAO ERGONOMICA PRELIMINAR (AEP)

A Ergonomia é o estudo da adaptagdo do trabalho ac homem (VIEIRA, 2000; IIDA, 2000). O
termo ergonomia formado pelas palavras do grego ergon (trabalho) e nomos (regras, leis), foi
proposto em 1857 pelo naturalista polonés Woiitej Yastembowski, usado pela primeira vez em
1949 pelo inglés Murrel e adotado oficialmente nesse mesmo ano pela Ergonomics Research
Society, da Inglaterra.

A metodologia utilizada nesse servigo tem como base técnico-metodolégica as abordagens
preconizadas na Norma Regulamentadora 01 (NR0O1) Portaria SEPRT n.? 6.730, de 09 de margo
de 2020, Norma Regulamentadora 17 (NR17) Portaria/MTP N° 423, de 7 de outubro de 2021.

Para esse trabalho, iremos utilizar uma abordagem participativa dos trabalhadores, em todos
os momentos da intervengdo ergonémica. Entende-se que se as pessoas da organizagédo
participarem das tomadas de deciso, elas sdo capazes de experienciar a utilizagdo das suas
habilidades, fornecendo a elas um sentimento de responsabilidade e comprometimento com a
organizagao.

A Avaliagdo Ergondémica Preliminar (AEP) é a verificacdo realizada das fungdes existentes
nos setores da empresa para qualificagdo das condigdes laborais, de acordo com a NR 17, que
visa estabelecer as diretrizes e os requisitos que permitam a adaptacdo das condicbes de
trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar conforto,
seguranga, saude e desempenho eficiente no trabalho.

A AEP pode ser realizada por meio de abordagens qualitativas, semiquantitativas,
quantitativas ou combinagdo dessas, dependendo do risco e dos requisitos legais, a fim de
identificar os perigos e produzir informagbes para o planejamento das medidas de prevencéo
necessarias. Ela pode ser contemplada nas etapas do processo de identificagdo de perigos e de
avaliagdo dos riscos, descrito no item 1.5.4 da NR 01 - Disposigdes Gerais e Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais.

A AEP deve ser registrada pela organizagdo e esse documento & a formalizacdo desse
registro. A avaliacdo é feita por meio de observacgées, entrevistas com os empregados, analise
documental, coleta de imagens e confrontacdo das situagbes identificadas com a indicagdo de
condigdes e requisitos da NR 17, em especial em relagdo aos seus 5 grandes itens:

17.4 Organizacgao do Trabalho

17.5 Levantamento, transporte e descarga individual de materiais
17.6 Mobiliario dos postos de trabalho

17.7 Maquinas e equipamentos e ferramentas manuais

17.8 Condigbes de conforto do ambiente de trabalho

As informagdes contidas na AEP devem integrar o inventario de riscos do PGR, assim como &
previsto nesse relatério um Plano de Acao a fim de eliminar ou mitigar os riscos ergonémicos. O
relatério da AEP deve ficar a disposigdo da organizagédo pelo prazo de 20 anos(vinte) anos.

Apos a elaboracgdo do desse relatério de AEP, podem ser definidas um estudo aprofundado,
Andlise Ergondmica do Trabalho (AET), seguindo as diretrizes da NR 17 item 17.3.2, que solicita
a AET para o acompanhamento de salude dos trabalhadores,nos termos do Programa de
Controle Médico de Satide Ocupacional - PCMSO e da alinea “c” do subitem 1.5.5.1.1 da NR 01,
nos termos do Programa de Gerenciamento de Riscos — PGR.



3.2 PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCO OCUPACIONAL (PGR)

Segundo a nova NRO1, a organizagdo deve implementar, por estabelecimento, o
gerenciamento de riscos ocupacionais (GRO) em suas atividades, o qual deve constituir um
Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) para evitar os riscos ocupacionais que possam
ser originados no trabalho

O texto indica que a organizacéo deve identificar os perigos e possiveis lesGes ou agravos a
saude; avaliar os riscos ocupacionais indicando o nivel de risco; classificar os riscos
ocupacionais para determinar a necessidade de adogdo de medidas de prevencgédo; implementar
medidas de prevengdo, de acordo com a classificagdo de risco e na ordem de prioridade; e
acompanhar o controle dos riscos ocupacionais.

O PGR deve conter, no minimo, o Inventario de Risco Ocupacional (IRO) e o Plano de Agéo.

Os dados do IRO deve contemplar, no minimo, (a) caracterizagdo dos processos e ambientes
de trabalho; (b) caracterizagdo das atividades; (c) descrigédo de perigos e de possiveis lesGes ou
agravos a saude dos trabalhadores, com a identificagdo das fontes ou circunstancias, descrigcéo
de riscos gerados pelos perigos, com a indicagédo dos grupos de trabalhadores sujeitos a esses
riscos, e descricdo de medidas de prevencgdo implementadas; (d) dados da analise preliminar ou
do monitoramento das exposigdes a agentes fisicos, quimicos e biolégicos e os resultados da
avaliagdo de ergonomia nos termos da NR-17; (e) avaliagdo dos riscos, incluindo a classificagio
para fins de elaboragdo do plano de acéo; e (f) critérios adotados para avaliagdo dos riscos e
tomada de decisao.

O Plano de Acédo deve conter as medidas de prevengdo dos riscos ocupacionais a serem
introduzidas, aprimoradas ou mantidas e, para tal, no plano de agdo deve ser definido um
cronograma, as formas de acompanhamento e aferigdo de resultados.

3.3 RESPONSABILIDADES DO CONTRATANTE

O contratante do servigo deve cumprir e fazer cumprir as disposigdes legais e regulamentares
sobre seguranca e saude no trabalho, mesmo que sendo contratada um terceiro para auxiliar a
organizagao nesse processo, o contratante € o principal responsavel e deve prover a sua equipe
tempo, recursos materiais e financeiros para que isso seja possivel.

A organizacdo deve, ainda, implementar, por estabelecimento, o gerenciamento de riscos
ocupacionais (GRO) em suas atividades, o qual deve constituir um Programa de Gerenciamento
de Riscos (PGR).

A organizacdo deve: realizar os levantamentos preliminares dos perigos e avaliagdo dos
riscos ocupacionais constantemente; criar estratégias de prevencdo e eliminacdo dos riscos
ocupacionais; manter atualizados o Inventario de Risco e o Plano de Agéo.

Além disso, o empregador deve informar aos trabalhadores ao serem admitidos e
periodicamente os riscos ocupacionais existentes nos locais de trabalho, as medidas de
prevencdo adotadas pela empresa para eliminar ou reduzir tais riscos e os resultados dos
exames de salde e exames ambientais e das situacdes de trabalho.

A organizagdo deve implementar as melhorias sugeridas neste documento, levando em conta
os critérios de classificacdo de risco quanto a probabilidade de gerar lesdo/agravo a salde e
severidade das lesdes.



3.4 MATRIZ PARA DETERMINAGCAO DA CLASSIFICAGAO DO RISCO

Segundo a nova NRO1, a organizacdo deve classificar os riscos apos a avaliagdo, subitem
1.5.4.4.2, para fim de identificar a necessidade de adogdo de medidas de prevencdo e
elaboracgdo do plano de acéo.

A matriz de risco, utilizada na AEP, é uma representacdo grafica e matematica da
combinacao da probabilidade de algo acontecer associado com a severidade da sua ocorréncia

- Alto Risco Ergondmico
Risco Ergondémico

!:“ég Desconforto, Dificuldade ou Fadiga

improvavel mas possivel

Probabilidade
N O s O

Acao Técnica Normal

-

. b 4 3 4 .
Severidade

Ela utiliza como base a classificagdo do FMEA (Failure Mode and Effects Analysis), que € um
método testado e aprovado como técnica de gestéo e controle da qualidade.

Os critérios para graduar a severidade leva como base o que a propria norma NRO1 cita que,
"1.5.4.4.3 A gradacdo da severidade das lesdes ou agravos a salde deve levar em conta a
magnitude da consequéncia e o numero de trabalhadores possivelmente afetados.”

Os critérios para graduar a probalidade leva como base a exposigdo do empregado frente a
aquele risco durante a sua jornada de trabalho.

Ja a classificagéo final do risco te como base a Classificagdo adotatdo por Hudson Couto.
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ENCERRAMENTO

Apos haver procedido as devidas avaliagbes, examinado e analisado tudo o que de
necessario se fazia, e tendo encerrado os trabalhos técnicos ergondmicos, lavro a
presente  Avaliagdo Ergonémica Preliminar, contendo 27 péaginas, numeradas
sequencialmente, assinadas digitalmente e enviada eletronicamente na data de hoje.

Caxias do Sul, 06 de margo de 2024
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